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TROUSSE DE FORMATION

PROTEGEONS NOS FAMILLES 60 $ Trousse n° 1
« L'usage non traditionnel du tabac » (1996)

ér

&
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Un manuel de 68 pages qui met 'accent sur la prévention et la cessation du
tabagisme.

Un document vidéo d’une durée de 25 minutes intitulé Journal d'une jeune fumeuse.
Une audiocassette d’une durée de dix minutes présentant des entrevues avec une
victime du cancer et un ancien fumeur.

Un guide de discussion de 40 pages a l'intention des écoles et des groupes
communautaires - Messages sur le tabac et votre santé (1999) : sur fond de sketches
et de témoignages, nous avons combiné les messages aux RSC et aux éducateurs
a l'information et aux stratégies utilisées pour informer la population des dangers
inhérents a I'abus du tabac.

Six annonces d'intérét public d'une durée d’'une minute sur vidéocassette et
audiocassette.

Deux numéros du magazine Le Lien (L'usage non traditionnel du tabac, 1996, et Le
tabagisme, 2002).

NOS AINES PARLENT 60 $ Trousse n° 2
« L'isolement social involontaire chez les ainés » (1997)
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Un manuel de formation de 127 pages sur le traitement et les soins a apporter aux
ainés qui souffrent d'isolement involontaire.

Un document vidéo d'une durée de 28 minutes intitulé Les Ainés de nos Nations
parlent produit par TONRIISC en hommage aux ainés des Premiéres nations, des
communautés inuites et des minorités ethniques.

Un numéro de 28 pages du magazine Le Lien (Nos ainés nous parlent, 1997)
comprenant une série d'articles documentés sur le vieillissement, la diversité culturelle
et les moyens d’adopter un mode de vie sain et actif.

DIABETE ET VIEILLISSEMENT 60 $ Trousse n°® 3
« Dans les communautés autochtones » (1998)
&= Un manuel de 132 pages riche en information sur les aspects physiques, mentaux,

émotionnels, sociaux et spirituels du diabéte et sur les programmes et ressources
axes sur la prévention et la gestion du diabéte.

Un document vidéo d'une durée de 28 minutes intitulé Le diabéte et le vieillissement
dans les communautés autochtones produit par 'ONRIISC dans le but de sensibiliser
les ainés au diabéte type Il dans les communautés des Premiéres nations.

Deux numéros du magazine Le Lien (La prévention pour une nation plus forte, 1998,
et Le diabéte, 2000) comprenant des articles documentés sur le diabéte et le
changement.



FACE AU VIH/sida 60 $ Trousse n° 4
« Dans les communautés autochtones » (1998)
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Un manuel de 80 pages portant sur les pratiques sexuelles sans risque et sur
limportance des tests de dépistage du VIH; ony décrit sommairement un projet d'ateliers
intitulé Sida 101.

Diapositives et guide de discussion sur les maladies transmises sexuellement.

Deux numéros de 28 pages du magazine Le Lien (Face au VIH/sida dans les
communautés autochtones, 1996, et Eliminons les obstacles : Le VIH/sida : Faire face
a I'épidémie naissante, 2000).

25 brochures intitulées Peuples des Premiéres nations et Inuits atteints du VIH, 2001.

GARDIENNES DE LA TERRE 60 $ Trousse n°5
« Les femmes et le VIH/sida » (1999)
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Un manuel de formation de 120 pages adapté sur le plan culturel et portant sur le
traitement, les soins et la prévention du VIH/sida auprés de femmes de tout age.

Un document vidéo d’une durée de 30 minutes dans lequel des femmes donnent leur
opinion sur la condition de VIH positif, le sida et les soignants.

Une annonce d'intérét public d’'une durée d'une minute sur audiocassette visant a
conscientiser la communauté a cette maladie.

Deux numéros du magazine Le Lien (Gardiennes de la Terre — Les femmes et la
santé, 1999, et Eliminons les obstacles — Le VIH/sida : Faire face a I'épidémie naissante,
2000)

& 25 brochures intitulées Peuples des Premiéres nations et Inuits atteints du VIH, 2001.
UN ESPRIT DYNAMIQUE 85 % Trousse n° 6
5% Vidéo seulement

« Vie active et vieillissement » (2000)
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Un manuel de 165 pages produit par TONRIISC dans le but de sensibiliser les
représentant(e)s en santé communautaire (RSC) et autres travailleurs de premiére
ligne a la question du vieillissement et de leur fournir les outils nécessaires a la
promotion de la vie active aupres des ainés.

Un document vidéo d'une durée de 30 minutes intitulé Un Esprit dynamique : Vie
active et ainés autochtones présentant 15 exercices sans danger exécutés sur fond
de musique autochtone.

Une cassette de musique d’une durée de 30 minutes — bande sonore de la vidéo —
pour accompagner les exercices.

Un livret d’exercices de 24 pages présentant les 15 exercices.

Deux numéros du magazine Le Lien (Un Esprit dynamique : Vie active et ainés
autochtones, 2000, et AGA 2000 / La prévention des blessures) contenant des
travaux de recherche sur la vie active et le vieillissement.



SAF/EAF 60 $ Trousse n° 7
25$% Guide seulement
« Syndrome d'alcoolisation feetale/Effets de I'alcool; sur le foetus » (2002)

& Unguide de discussion des animateurs de 71 pages produit par 'ONRIISC pour aider
les RSC et autres travailleurs de la santé a promouvoir des stratégies efficaces
d'éducation, d'intervention et de prévention en matiere de SAF/EAF.

& Le manuel Ca prend une communauté — manuel de ressources axé sur la prévention
du SAF/EAF a I'échelle communautaire.

& Un document vidéo d'une durée de 45 minutes intitulé David with FAS et disponible
aupres de I'Office national du film du Canada.

& Quatre magazines Le Lien :

*Méthodes de soins prénataux dans les communautés autochtones, 1999
*Notre don le plus précieux — I'hygiéne infantile dans les communautés
autochtones, 1999  SAF/EAF, 2002 *GUérir notre cceur, 2002

SMSN / TABAGISME 85 % Trousse n° 8

25 % Guide seulement
« Syndrome de mort subite du nourrisson / L'usage du tabac pendant la grossesse »
(2002)

& Unguide de discussion des animateurs de 67 pages produit pour étre utilisé avec les
documents vidéo sur le SMSN et qui comprend des transparents qui peuvent étre
reproduits.

& Un document vidéo d’une durée de 17 minutes intitulé Diminuer les risques dans le
Cercle de la vie.

& Un document vidéo d'une durée de 21 minutes intitulé Lorsque les bébés quittent le
Cercle de la vie, qui porte sur le processus de deuil et qui est congu pour apporter un
soutien aux parents d'un enfant décédé du SMSN.

& Un guide de discussion des animateurs de 61 pages intitulé Stratégies de cessation
du tabagisme pendant la grossesse et la maternité et produit par 'ONRIISC.

& Des ressources additionnelles a l'intention des prestataires de soins prénatals et
postnatals.

& Quatre magazines Le Lien :

*Méthodes de soins prénataux dans les communautés autochtones, 1999
Notre don le plus précieux — I'hygiéne infantile dans les communautés
autochtones, 1999  sLe tabagisme, 2002  <Guérir notre cceur, 2002

Atteindre le cceur du Cercle 60 $ Trousse n° 9
« Vie saine et ainés autochtones fragiles » (2003)

& Un document vidéo d'une durée de 27 minutes intitulé Atteindre le coeur du Cercle qui
présente une partie intégrale de la vie des Autochtones a travers I'expérience directe
d'ainés fragiles de collectivités inuites et des Premiéres nations.

& Manuel de formation de 85 pages intitulé Atteindre le cceur du Cercle
Deux magazines Le Lien ; Atteindre le coeur du Cercle (2002) et Séance nationale de

3 formation -Ottawa (2003)
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Faites parvenir vos commandes a l'adresse suivante :
Organisation nationale des représentants indiens et inuits en santé communautaire
B.P. 1019, Kahnawake (Québec) JOL 1BO
Tél. : (450) 632-0892 Téléc. : (450) 632-2111
Courriel : niichro@niichro.com / Site Web : www.niichro.com






VIDEOS

UN ESPRIT DE DEVOUEMENT vidéo 25$%

« Un film sur les représentant(e)s en santé communautaire » (1995)

Ce film d'une durée de 30 minutes présente trois RSC de différentes communautés des Premiéres
nations qui nous expliquent ce que signifie pour eux d'étre un(e) RSC, de s'occuper des besoins
physiques, spirituels, mentaux et émotionnels de leur communauté.

BROCHURES

PEUPLES DES PREMIERES NATIONS ET INUITS : Gratuit
ATTEINTS DU VIH (brochure révisée en 2001)

Brochure d'information visant a promouvoir la thérapie antirétrovitale et a en faciliter I'acces.
On y trouve des renseignements sur la nature de cette thérapie, ses codts et la fagon d'y
accéder ainsi que sur les services de santé non assurés. Disponible sans frais — en paquets de
25 comprenant 7 brochures d'information sur les modalités d’adhésion du patient.
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MAGAZINES LE LIEN 5 $ chacun

Ces magazines de 28 & 48 pages chacun présentent des travaux de recherche
realisés a la demande de 'ONRIISC :
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11.
12.
13.

14.
15.
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17.
18.
19.
20.
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22.
23.

L'usage non traditionnel du tabac, 1996 - Vol. 6, n° 2

Faire face au VIH/sida dans les communautés autochtones, 1996 -
Vol. 7,n° 2

Nouvelles méthodes de prévention des blessures, 1996 - Vol. 7, n° 3
Les dommages environnementaux et la santé des Autochtones, 1997
-Vol. 8,n° 2

Nos ainés parlent — Iisolement involontaire, 1997 - Vol. 7, n° 4

Nos ainés parlent II, 1997 - Vol. 8, n° 1

Diabéte et changement, 1998 - Vol. 9, n° 1

La prévention pour une nation plus forte, 1998 - Vol. 9, n° 2
Méthodes de soins prénataux dans les communautés autochtones,
1999 - Vol. 11

Notre don le plus précieux — I'hygiéne infantile dans les communautés
autochtones, 1999 - Vol. 12

Gardiennes de la Terre — Les femmes et la santé, 1999 - Vol. 13

Un Esprit dynamique : Vie active et ainés autochtones, 2000 - Vol. 14
Eliminons les obstacles — Le VIH/sida : Faire face & I'épidémie
naissante, 2000 - Vol. 15

Le diabéte, 2000 - Vol. 16

AGA 2000 / La prévention des blessures, 2001 - Vol. 18

Systémes d'information sur la santé — Technologie, 2001 - Vol. 19
Des enseignements pour un avenir sain — AGA 2001 - Vol. 20

SAF/EAF, 2002 - Vol. 21

Le tabagisme, 2002 - Vol. 23 ‘
Guérir notre coeur / AGA 2002 - Vol. 24

Atteindre le caeur du Cercle, 2002 - Vol. 25

Santé mentale, 2003 - Vol. 26
Séance nationale de formation 2003 — Atteindre le cceur du Cercle —
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LE LIEN SUR CD

La bibliotheque complete du site Web de 'ONRIISC comprenant les magazines Le
Lien offerte sur un seul CD-ROM avec impression facile de tous les travaux de
recherche de 'ONRIISC portant sur la santé des Autochtones.
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